
 

 

Cuple Oy 
 

UKK, KOULUTUSINFO / ”RAIDERI” 
 

Koulutuspäivän yleistarpeet: 

Koulutuspäivän ajaksi kannattaa varata yleisöä (ja meitä!) ajatellen pientä naposteltavaa, sekä 

runsaasti kofeiinia (kahvia, energiajuomaa tms.) jotta ihmiset jaksavat paremmin seurata pitkän 

koulutuspäivän ajan informaatiotiivistä esitystä. Mitä mukavammin ja tilavammin ihmiset 

mahtuvat istumaan tilaan, sitä paremmin pysytään hereillä ja kyetään omaksumaan uutta.  

Uskaltakaa keskeyttää ja kysyä, näin saavutatte suurimman hyödyn koulutuksesta! Me olemme 

tilaisuudessa teitä varten - ratkomassa juuri teitä mietityttäviä pulmia - joten emme laita lainkaan 

pahaksemme kysymyksiä ja keskeytyksiä! 

 

Laitteisto:  

Meiltä löytyy lattialle pystytettävä valkokangas (n.2m x 1,7m ) sekä videotykki ja tarvittavat atk 

laitteet koulutusten pitämiseen. Mikäli teillä sattuu olemaan kuitenkin oma videotykki tai muu 

vastaava av laitteisto, esimerkiksi suuri televisio/näyttö (tämä käytännössä ok jos yli 50”) johon 

saisi tietokoneen kiinni, voimme mainiosti käyttää sitä koulutuksen aikana. Videotykkien kanssa 

erityisesti kannattaa huomioida, ettei kangas olisi vastavalossa (esim. ikkunaa vasten auringon 

paistaessa). Plussaa jos tilaa saa tarvittaessa hämärrettyä. Jatkojohtoja tarvitaan useimmiten 

muutama, niitä kannattaa siis varata jo valmiiksi paikalle. 

 

Tilat:  

Koulutustilaksi kannattaa valikoida joko suurin tila klinikalta, tai vaihtoehtoisesti varata luentotilat 

klinikan lähistöltä. Videotykki hohkaa kuumana koko päivän, ja pienemmät tilat muuttuvat 

hikiseksi pätsiksi hyvin nopeasti, jos ihmisiä on pakkautunut paljon samaan tilaan.  

Mikäli päivään on suunniteltu workshop toimintaa, esimerkiksi elvytysharjoituksia, laitteiston 

kanssa harjoittelua tms. klinikan tiloissa tapahtuvaa toimintaa, on hyvä erityisesti huomioida, että 

mikäli luento-osuudet pidetään erillisissä koulutustiloissa, olisi siirtymä klinikalle 

mahdollisimman lyhyt. 

 

Ruokavaliorajoitteet: 

Meidän puoleltamme ei ole ruokavaliorajoitteita, ja syömme kirjaimellisesti mitä vain, melkein 

jopa pieniä kiviä tai käpyjä. Meidän suhteemme ei siis tarvitse stressata lounasjärjestelyistä. 

Mielellään juomme myös itse kahvia tai muita kofeiinipitoisia tuotteita, jos niitä on tarjolla!  

 

Lisätietoja kaikesta koulutukseen liittyvästä saa meiltä info@cuple.fi  


