CUPLE OY

UKK, KOULUTUSINFO / "RAIDERI"

Koulutuspaivan yleistarpeet:

Koulutuspaivan ajaksi kannattaa varata yleisda (ja meital!) ajatellen pienta naposteltavaa, seka
runsaasti kofeiinia (kahvia, energiajuomaa tms.) jotta ihmiset jaksavat paremmin seurata pitkan
koulutuspaivan ajan informaatiotiivistad esitysta. Mitd mukavammin ja tilavammin ihmiset
mahtuvat istumaan tilaan, sita paremmin pysytaan hereilla ja kyetadan omaksumaan uutta.

Uskaltakaa keskeyttaa ja kysya, nain saavutatte suurimman hyodyn koulutuksestal Me olemme -

tilaisuudessa teita varten - ratkomassa juuri teita mietityttavia pulmia - joten emme laita lainkaan ';\

pahaksemme kysymyksia ja keskeytyksial

Laitteisto:

Meilta Lloytyy lattialle pystytettdva valkokangas (n.2m x 1,7m ) seka videotykki ja tarvittavat atk
laitteet koulutusten pitdmiseen. Mikali teilld sattuu olemaan kuitenkin oma videotykki tai muu
vastaava av laitteisto, esimerkiksi suuri televisio/naytto (tama kaytannossa ok jos yli 50”) johon
saisi tietokoneen kiinni, voimme mainiosti kayttaa sita koulutuksen aikana. Videotykkien kanssa
erityisesti kannattaa huomioida, ettei kangas olisi vastavalossa (esim. ikkunaa vasten auringon
paistaessa). Plussaa jos tilaa saa tarvittaessa hamarrettya. Jatkojohtoja tarvitaan useimmiten
muutama, niita kannattaa siis varata jo valmiiksi paikalle.

Tilat:

- Koulutustilaksi kannattaa valikoida joko suurin tila klinikalta, tai vaihtoehtoisesti varata luentotilat

klinikan lahistolta. Videotykki hohkaa kuumana koko paivan, ja pienemmat tilat muuttuvat
hikiseksi patsiksi hyvin nopeasti, jos ihmisia on pakkautunut paljon samaan tilaan.

Mikali paivaan on suunniteltu workshop toimintaa, esimerkiksi elvytysharjoituksia, laitteiston
kanssa harjoittelua tms. klinikan tiloissa tapahtuvaa toimintaa, on hyva erityisesti huomioida, etta
mikali luento-osuudet pidetaan erillisissa koulutustiloissa, olisi siirtyma klinikalle
mahdollisimman lyhyt.

Ruokavaliorajoitteet: '
Meidan puoleltamme ei ole ruokavaliorajoitteita, ja syomme kirjaimellisesti mita vain, melkein
jopa pienia kivia tai kapyja. Meidan suhteemme ei siis tarvitse stressata lounasjarjestelyista.
Mielellaén juomme myos itse kahvia tai muita kofeiinipitoisia tuotteita, jos niita on tarjolla!

I,i/sétietoja kaikesta koulutukseen liittyvasta saa meilta info@cuple.fi




